
Lo sapevi? Scopri di più sui 
nostri Lidlmals e sulle loro 

caratteristiche, oltre a leggere 
fatti interessanti sui singoli 

alimenti.
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Corro più veloce di tutti i 
miei amici!

Insieme al mio amico Kurt, 
la rana-panino, adoro 
saltare su e giù per 

tutto il giorno.

La mia lunga proboscide 
è come una pistola ad 

acqua, attenzione!

Posso ruggire forte, ma 
in realtà sono un amico 

adorabile.

Gioco molto volentieri 
nella sabbia e faccio il 

bagno nel fango.

Correre, saltare, giocare: 
ho energia da vendere!

Non c’è niente di meglio 
che saltare e correre 

nell’erba con i miei amici.

Con i miei grandi piedi 
piatti, ballo il tip-tap sul 

ghiaccio. Tip, tap!

La cosiddetta «limonata» 
prende il nome dal fatto 
che originariamente era 

fatta con i limoni.

La pianta della patata 
oltre ai tuberi può 

produrre anche delle 
bacche.

L’anguria può essere 
mangiata tutta: la buccia, 
la polpa e persino i semi.

Quando mangiamo 
il cavolfiore, in realtà 
mangiamo un fiore.

Per la struttura nervata 
della sua buccia, 

l’avocado viene anche 
chiamato «pera di 

coccodrillo». 

Se metti un’arancia non 
sbucciata nell’acqua la 

vedrai galleggiare. 
Un’arancia sbucciata 

invece affonderà. Strano, 
vero?

La fragola in realtà è un 
falso frutto. I semini che 
vedi al suo esterno sono i 

veri frutti.

Le pere sono fra i pochi 
frutti che non maturano 

completamente 
sull’albero, ma dopo la 

raccolta devono 
ancora maturare per 

essere pronti per il 
consumo.
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A volte mi arrampico sul 
collo della mia amica Bea, 
la giraffa-banana, perché 

è simile al tronco di un 
albero. Ops!

Sono come una ruspa, 
scavo tutto il giorno!

Con il mio collo lungo 
posso tenere d’occhio 

tutto e tutti.

Con la mia coda piatta 
posso fare musica 
sull’acqua. Ti va di 

ballare?

Vieni, facciamo un gioco! 
Vince chi raggiunge prima 

la cima dell’albero.

Riesco a fare le bolle di 
sapone nell’acqua. Blubb, 

Blubb.

Oggi non ho voglia di 
camminare, farò un 

pisolino. Zzzz.

A volte con il mio amico 
Albert, il gorilla-patata 

dolce, facciamo un gioco: 
lancia degli anelli 

cercando di centrare il 
mio corno.

I kiwi sono piante 
rampicanti e producono i 

primi frutti solo dopo 
tre-quattro anni. 

La pianta del kiwi è 
un tipo di liana.

Le banane sono bacche: 
nonostante le sue 
dimensioni e il suo 
aspetto, la banana 

è classificata 
come bacca.

Esistono più di 10.000
 varietà di mele al mondo. 

Per provarne una al 
giorno servirebbero 
circa 27 anni. Meglio 

iniziare subito!

La cipolla è uno degli 
ortaggi più consumati al 
mondo e viene utilizzata 

in diverse cucine, 
per dare gusto a una 

grande varietà di piatti.

L’albero del mango è il più 
grande albero da frutta al 
mondo. Può raggiungere 
un’altezza di 40 metri.

La lattuga può avere nomi 
originali, ad esempio 

«Rapunzel».

Composto per il 96% da 
acqua, il cetriolo è 
l’alimento più ricco 
d’acqua in assoluto.

Osservando un mandarino 
dall’esterno puoi contare i 

suoi spicchi.
Rimuovendo il «picciolo» 
verde noterai dei puntini 

bianchi che corrispondono 
al numero di spicchi.
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Ogni giorno conto i pallini 
colorati sulla mia schiena. 

1, 2, 3...

Facciamo una gara: 
chi riuscirà a fare più 

capriole? 

Adoro l’arcobaleno e 
posso assumere ognuno 

dei suoi colori.

Sono incredibilmente forte. 
Niente è troppo pesante 

per me!

Riesco a chiudermi a palla 
per poi rotolare sull’erba.

Non svegliarmi troppo 
presto al mattino, 

a volte sono un 
dormiglione. Yawn.

Io e il mio amico Gian, il 
pesce palla-pompelmo, ci 
sentiamo come dei pesci 

nell’acqua. Splash!

Mi piace volare nell’aria. 
Dall’alto tutti sembrano 

così piccoli!

In occasione della 
«Tomatina», una festa 

tradizionale annuale che 
si svolge a Buñol (Spagna, 

Valencia), circa 20.000 
persone si lanciano circa 
100.000 chili di pomodori 

per un’ora.

Il frutto più costoso al 
mondo è il melone 

giapponese cantalupo 
Yūbari. Questa varietà 

viene coltivata solo nella 
cittadina di Yūbari e costa 
in media quasi 11.000.– fr.

La melanzana in realtà 
non è un ortaggio, ma un 
frutto. Inoltre appartiene 
anche alla famiglia delle 

bacche.

Subito grandi: i ravanelli 
sono noti per la loro 

crescita rapida. Alcune 
varietà sono pronte per il 
raccolto dopo appena tre 
settimane dalla semina, 
una scelta perfetta per 
i coltivatori che vogliono 
ottenere risultati in poco 

tempo.

Un pompelmo è 
l’equivalente di due 

porzioni di frutta, perché 
è molto grande.

Il cavolino di Bruxelles è 
spesso chiamato «mini 

cavolo» perché 
appartiene alla stessa 

famiglia di cavolo, 
broccolo e cavolfiore. 

Ricorda la testa del cavolo, 
ma in miniatura.

La patata dolce non ha 
niente a che vedere con la 
patata normale. Non sono 

imparentate, sono due 
ortaggi completamente 

diversi.

Nel 2014 il tedesco André 
Ortolf è riuscito a soffiare 

un pisello a 7,51 metri di 
distanza, stabilendo un 

record mondiale.
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Salto molto veloce e 
lontano, nessuno può 
competere con me.

Il mio muggito è il più 
forte di tutto il pascolo! 

Muuuuhh!

Con tutte le mie lunghe 
braccia acchiappo 

facilmente ogni cosa!

Mi piace giocare con la 
bava.

Inizio ogni giorno con un 
fresco bagno nel fango.

Il mio muso allungato può 
suonare come una tromba. 

Tututu.

Adoro rilassarmi al sole 
tutto il giorno.

Mi piace ballare tutto il 
giorno sulla spiaggia.

La pagnotta di pane più 
lunga mai cotta misurava 

1,2 chilometri.

Formaggio sulla Luna: nel 
1969, durante la 

missione Apollo 11, 
l’astronauta Buzz Aldrin 

sbarcò sulla Luna 
portando con sé un 

pezzetto di formaggio 
svizzero. 

Lo fece alludendo 
scherzosamente alla 

famosa frase «La Luna è 
fatta di formaggio verde».

Una mucca in un giorno 
produce così tanto latte 
da riempire 90 bicchieri, 

corrispondenti a circa 
200.000 bicchieri in tutta 

la sua vita.

Prima che fosse inventata 
la gomma, per rimuovere 
la matita veniva usato il 

pane.

Il colore del burro dipende 
dalla stagione e dal 

foraggio della vacca, 
infatti durante l’estate al 

pascolo riceve un foraggio 
diverso da quello 

invernale.

Il croissant in realtà non 
è una prelibatezza 

francese. È originario 
dell’Austria, e più 

precisamente di Vienna.

Ti piace mangiare lo 
yogurt a colazione? 

La colazione non 
dovrebbe essere 

sottovalutata, perché 
offre l’energia necessaria 
ogni giorno per imparare, 

muoversi e giocare.

Esistono speciali noodle 
istantanei per lo spazio: 

l’astronauta Sōichi 
Noguchi amava così tanto 
la pasta che furono creati 
apposta per lui, «a prova 

di spedizione».


